
教會節期/教會曆（Church calendar） 

節期名稱 節期算法 代表意義 補充說明 代表顏色 

聖  

誕  

週  

期 

待
降
節
期 

聖誕節前 
的四個主日 

欣喜迎接主耶穌的降生 
而且熱切期盼祂 
第二次的降/再臨 

待降期為聖誕節預備期 
盼望、信心、喜樂、仁愛四主題 

神的兒子成為人的兒子， 
使人的兒子成為神的兒子 

藍/紫色 

聖
誕
節
期 

聖誕節至 
主顯日前一天 

慶祝主耶穌基督道成
肉身，並且感謝祂帶來
的救恩、盼望及喜樂 

聖誕節是新創造的開始， 
藉由耶穌的降生（道成肉身）， 
成為上帝救贖事件的新創造 

白/金色 
主
顯
日 

每年 1月 6日 
慶祝主耶穌基督在 
人類當中顯現自己 

若當日並非主日時 
通常在該日的前一個主日慶祝 

 
 

聖
灰
週
三
的
前
一
天
） 

（
主
顯
現
主
日
的
隔
天
至 

第
一
段
常
年
節 

聖
靈
降
臨
週
期/ 

主
受
洗
主
日 

主顯現主日 
（1月 6日）
之後的主日；
即第一段常年
期第一個主日 

通過主的受洗 
重新反省洗禮的意義 
省思自己生命有沒有 
「脫下舊人穿上新人」 

該主日非常適合教會舉行洗禮。若
該主日未舉行洗禮，亦可提醒已受
洗的信徒深思洗禮的意義。另外，
因主耶穌在受洗之後，才公開傳揚
上帝國的福音。教會亦可利用此主
日，舉行長執或各機構首長就任禮 

綠色 
（主受洗及
主變貌主日
為白/金色） 主

變
貌
主
日 

聖灰週三 
之前的主日 

彰顯主耶穌基督 
神聖的權柄 

作主門徒，帶主門徒 

基督徒必須不斷更新、變化， 
經由因信「得救」的生命 

邁向「得勝（聖）」的生命， 
至終走向「得榮（神）」的生命 

復  

活  

週  
期 

稱
為
四
旬
，
但
不
包
括
期
間
的
六
個
主
日
） 

（
聖
灰
週
三
至
受
難
週
週
六
，
共
四
十
天 

大  

齋  

節  

期 

聖
灰
週
三 

大齋節期 
第一日 

大齋期中，教會鼓勵信
徒重視靈修操練、自我
反省及悔改，並可藉禁
食刻苦己身，也是慕道
友上洗禮/慕道班時節 

大齋期為復活期預備期 
有些教會在聖灰週三舉行禮拜 
牧師會用黑色的灰在信徒額頭 

畫上十字架，提醒人的有限及死亡 
並且代表我們為罪憂傷、痛悔 

灰/黑色 

︵
受
難
週
︶ 

棕
樹
主
日 

自聖灰週三起
的第六個主日 
，也是受難週

的開始 

記念主耶穌 
為我們受死 
學習為主受苦 

註：紀念有「提醒」之意 

慶祝主基督凱旋進入耶路撒冷 
但是祂很快就必需接受苦難 

註：「為主受苦」是基督徒必經之路 

藍/紫色 
或紅色 

洗
腳
日 

受難週週四 
表明要遵行主所賜 
彼此相愛的新命令 

禮拜中可由牧師為信徒洗腳，表明
要遵行主所賜彼此相愛的新命令 

並舉行受難週聖餐 

白色或金色
（禮拜最後
階段移去教
會所有佈置） 

受
難
日 

受難週週五 
紀念主耶穌為世界 
及眾人的罪而死 

學習順服、謙卑、捨己、跟隨 
「相信」耶穌也要「跟隨」耶穌 

紅色或黑色 

（
共
五
十
日
稱
為
五
旬
） 

復  

活  

節  

期 
復
活
主
日 

受難週後主日
（春分月圓後
第一個主日） 

慶祝主耶穌基督從死
裡復活，並感謝祂為人
類帶來的救恩與生命 

有些教會在復活主日前深夜 
舉行「復活主日守夜禮拜」 

並舉行洗禮及聖餐 
白/金色 

升
天
日 

復活主日後 
第四十天 

慶祝並再次肯定耶穌
基督是全世界的主宰 亦可在隨後的主日慶祝 

聖
靈
降
臨
日 

復活節期的 
最後一個主日 

強調聖靈使我們成為
合一的信仰團體，能明
白上帝在世界中的作
為，並有能力宣揚耶穌

基督的福音 

該主日非常適合教會舉行 
洗禮和堅信禮 

註：基督教三大節期最被忽略的節期 
紅色 

待
降
節
的
第
一
主
日
前
一
天
） 

（
聖
靈
降
臨
日
隔
天
起
至 

聖
靈
降
臨
週
期/

第
二
段
常
年
期 

三
一 
主
日 

第二段常年期 
第一主日 

強調三一上帝在教會
及信仰生活中的重要 

10月 31日為宗教改革紀念日 
若該日非主日會於前一主日慶祝 
註：源自 1517.10.31馬丁路德 

綠色（三一、
聖徒及基督
君王主日為
白/金色） 

眾
聖
徒 
主
日 

11月 1日或 
11月第一主日 

註：天主教較重視 

紀念為信仰犧牲的殉
道者，並懷念過去一年
間，蒙主恩召的信徒 

該主日非常適合舉行洗禮 
教會可以在主日禮拜中，懷念過去
一年間，蒙主恩召的忠實信徒 
此日為基督教的「清明節」 

基
督
君
王
主
日 

常年期最後一
個主日；亦為
教會節期中 
最後一個主日 

強調基督在宇宙 
及世界中之主權 

祂昔在、今在、永在 
祂全知、全能、全在 
註：感恩節非教會節期 

尊主為大～榮光上帝 
以神為樂～討神喜悅 

靠主得生存、得生活、得生命 
（相信主耶穌「三生有幸」） 

傳出所活的耶穌，活出所傳的基督 
 


